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Aangepaste begeleidingsstijlen

Tussen nul en twaalf jaar maakt elk kind een sociaal-
emotionele ontwikkeling door. Hoewel dat bij ieder kind op
een eigen manier verloopt, volgt deze ontwikkeling toch een
algemene route. Prof. Dr. Anton DoSen heeft een gewaar-
deerd hulpmiddel bedacht om, gebruikmakend van de alge-
mene sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen tussen
nul en twaalf, de emotionele ontwikkeling van verstandelijk
beperkte mensen in kaart te brengen.

In het boekje Sociaal-emotionele ontwikkeling: omschrij-
vingen fasen en bijbehorende begeleidingsstijl hebben de
auteurs op basis van DoSens inzichten een handig overzicht
gemaakt van vijf leeftijdsfasen en tien bijbehorende ontwik-
kelingsvariabelen. Daarmee ziet de lezer in een oogopslag
hoe de gebruikelijke sociaal-emotionele ontwikkeling van
een kind verloopt.

Bij mensen met een verstandelijke beperking zijn de ver-
schillende aspecten in de ontwikkeling vaak niet in even-
wicht met elkaar. Hun ontwikkelingsprofiel is daardoor vaker
disharmonisch. Dat maakt cliénten emotioneel kwetsbaar,
waardoor psychische problematiek en moeilijk verstaanbaar
gedrag kunnen ontstaan.
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Het boekje heeft een speciaal oog voor het belang van de
sociaal-emotionele ontwikkeling van een cli¢nt. Daarom
geven de auteurs bij elke fase aanwijzingen voor een aange-
paste begeleidingsstijl. Ook geven ze aan welke problematiek
zich kan voordoen als de begeleidingsstijl niet adequaat is.

Sociaal-emotionele ontwikkeling: omschrijvingen fasen en bij-
behorende begeleidingsstijl van Sandra Zaal, Margriet Boerhave
(werkzaam bij Cordaan)en Marianne Koster(voorheen werk-

zaam bij Amsta) is als pdf te downloaden op de Kennisportal
Gehandicaptenzorg.

Over de hechtingsfase hebben dezelfde auteurs een apart boekje
geschreven dat ook op de Kennisportal Gehandicaptenzorg te vin-
den is.
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